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Niedziela dniem radosci,
odpoczynku i solidarnosci

,Jak wazna jest niedziela? Niedziela jest centrum chrze$cijaniskiego czasu, poniewaz
w niedziele celebrujemy Zmartwychwstanie Chrystusa, a zatem kazda niedziela jest
mini-Wielkanocg. Kiedy lekcewazy sie niedziele, w tygodniu pozostaja tylko dni
robocze. Cztowiek, ktory zostat stworzony do radosci, sprowadza wéwczas siebie do
roli robota skupionego na pracy, posiadaniu i konsumpcji. To na ziemi musimy
nauczy¢ sie Swietowaé, w przeciwnym bowiem razie w niebie nie bedziemy umieli
zaczaC. W niebie jest niedziela bez konica”.
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Jaki jest najwazniejszy dzien w moim zyciu?

Najwazniejszym momentem w zyciu chrzeScijan powinno by¢ i jest
zmartwychwstanie Chrystusa. Dzien, ktéry zmienit historie Swiata i zmienia
zycie kazdego z nas. Tak, jak z radoscia obchodzimy rocznice
urodzin/imieniny naszych najblizszych, rocznice slubu, kaptanstwa, waznych
wydarzen, tak powinniSmy Swietowac takze to wazne wydarzenie. Jako
chrze$cijanie mamy to szczeScie, ze wspomnienie zmartwychwstania mozemy
obchodzi¢ w kazda niedziele w ciggu roku. A zatem jak Swietowac?

W liscie dotyczacym Swietowania niedzieli pt. Dies domini czytamy, ze
niedziela powinna by¢ dniem radosci, odpoczynku i solidarno$ci
z potrzebujacymi. Radosci, bo chrzescijanstwo jest religia radosci, a nie
smutku, bo zostaliSmy stworzeni do radosci i mitosci, bo w koncu Chrystus
z mito$ci do kazdego z nas pokonat grzech i $mier¢. Odpoczynku, Zeby nabraé
odpowiedniego dystansu do naszych codziennych obowigzkoéw - zobaczy¢, co
jest w zyciu naprawde wazne. Solidarnosci z potrzebujacymi, bo dzieki
zmartwychwstaniu jesteSmy w relacji nie tylko z Panem Bogiem, ale takze
i innymi ludZmi - jesteSmy wspoélnotg, ktéra powinna sie wzajemnie wspierac
w drodze.

Wraz z rodzing zaplanujcie $wietowanie niedzieli. Zwrdc¢cie uwage na to, aby

byt to dzien radosSci, odpoczynku dla wszystkich i solidarno$ci
z potrzebujacymi, np. z naszej rodziny lub otoczenia.
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